





1 Ein Psalm Davids, als er in der HOohle war. Ein Gebet.

2 Ich schreie zum Herrn, ich flehe zum Herrn um Gnade.
3 Ich bringe meine Klagen vor ihn und breite all meine Sorgen vor
Ihm aus.

4 Denn ich bin verzwelfelt, und du allein weif3t den Ausweg. Wohin
Ich mich auch wende, tUberall haben meine Feinde mir Fallen
gestellt.

5 Ich warte, dass jemand kommt und mir hilft, doch niemand
verschwendet auch nur einen Gedanken an mich! Niemand hilft mir,
niemanden kimmert es, was aus mir wird.

6 Herr, deshalb bete ich zu dir. Ich sage: »Du bist meine Zuflucht.
Du bist alles, was ich im Leben will.

7 HOre mein Rufen, denn ich bin mit meiner Kraft am Ende. Rette
mich vor meinen Verfolgern, sie sind zu stark flr mich.

8 Hol mich heraus aus dem Gefangnis, damit ich dir danken kann.
Die Gottesfurchtigen werden sich um mich versammeln, wenn du
freundlich zu mir bist.« Psalm 142
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Als seine Bruder und alle, die zum Haus
seines Vaters gehorten, davon erfuhren,
schlossen sie sich thm schon bald an.

1.Sam.22,1



Als seine Bruder und alle, die zum Haus
seines Vaters gehorten, davon erfuhren,
schlossen sie sich thm schon bald an.

1.Sam.22,1

Und noch weitere kamen: Manner, die in Not
waren, sich verschuldet hatten oder verbittert
waren. Schlieldlich war David der Anfuhrer von
etwa 400 Mann. 1.Sam.22,2



Den Leidenden - Schmecke und sieh, dass der Herr gut ist.
Freuen darf sich, wer auf ihn vertraut! (V9)

Den Verschuldeten - Das Volk des Herrn soll mit Ehrfurcht vor
lhn treten, denn die thn ehren, haben alles,

was sie brauchen. (V10)

Den Verbitterten -  Selbst starke und junge LoOwen werden
hungrig, aber denen, die auf den Herrn

vertrauen, wird es niemals an Gutem
fenlen. (V11)

Alle - Wer auf den Herrn vertraut, erleidet zwar
vieles, doch der Herr errettet ihn aus aller
Not. (V20)



Bedurftigkeit, Ehrlichkeit, Demut




Bedurftigkeit, Ehrlichkeit, Demut

Herr, bei dir such_e{icht”ZLiﬂucht. Ps.31,1




